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A. Informacién General

Caodigo de la meta: P1S41MP24

Nombre de la meta: 10.000 Adultos mayores que participan en programas o
estrateqgias para la proteccion y promocion social

Indicador de producto: Numero de adultos mayores beneficiados

Tipo de Indicador: Acumulable

Meta del Cuatrienio: 10.000

B. Informacion Especifica de la Meta
META META AVANCE DE TOTAL, EJECUTADO
PROGRAMADA EJECUCION PARA ACUMULADO PARA LA
VIGENCIA ESTE CARGUE ** VIGENCIA

ALCANZADA *
3.250 5.768 166 5.934

*: Corresponde al valor registrado en el ejecutor antes de este cargue de informacion.
Dependiendo del tipo de indicador, si es No acumulado, para el primer cargue de informacion es 0
**: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta.

Nota: La programacion y avances de ejecucion deben corresponder a lo ingresado en el sistema de evaluacion y seguimiento Ejecutor.

C. Definicion de Tiempos de Reporte
Fecha del Reporte: (09/10/2026)

Periodo de Reporte: (01/01/2026 al 09/10/2026)

D. Relacién de Soportes y Evidencias
TIPO DE SOPORTE
FOTOGRAFICO o VIDEOS X
CONTRATO / CONVENIO

ACTA
INFORME

OTRO ¢, CUAL? (Indicar)

Tipo de soporte: (Marcar con una X en las opciones que describan el tipo de soporte)

E. Registro de Poblacion Beneficiada
BENEFICIADOS CUANTOS

PERSONAS 166
FAMILIAS

MUNICIPIOS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
HOSPITALES

ASOCIACIONES

OTRO ¢ CUAL? (indicar)
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica)

"La uUnica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma
institucional del Sistema Integrado de Gestién SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional. Cualquier copia o
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F. Identificacion de Enfoque Diferencial y Territorial

ENFOQUE DIFERENCIAL Y
TERRITORIAL

CATEGORIA CUANTOS
URBANO 166
RURAL
INDIGENA
ETNICO AFRO
RROM
HOMBRE 33
] MUJER 133
GENERO OTRO
(0 - 5 ANOS)
(6 — 11 ANOS)
CICLO VITAL (12-17 ANOS)
(18 A 28 ANOS)
(29 A 59 ANOS)
(MAYOR DE 60 ANOS) 166
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
VICTIMAS DEL CONFLICTO

JEFATURA DE HOGAR
CONDICIONES DIFERENCIALES Y EXTREMA POBREZA
DE VULNERABILIDAD S ESHIOUILIZADO

LGBTIQ+
OTRO ;CUAL?

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y enumere cuantos son / solo si
aplica)

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiado
puede pertenecer a mas de un enfoque diferencial.

G. ACTIVIDADES REALIZADAS

1 | Actividad ejecutada por gestion institucional o por parte del recurso humano de la
dependencia, no recursos de inversion.

TERRITORIAL

1.1 Intervencioén psicosocial con personas mayores del barrio El Jordan

El 6 de agosto de 2026, se desarrollé una jornada de intervencion psicosocial dirigida a
personas mayores residentes en la séptima etapa del barrio El Jordan, en el municipio
de Ibagué, con el proposito de fortalecer su bienestar emocional, autoestima,
autonomia y participacion comunitaria, en el marco de las acciones de promocion del
envejecimiento activo y saludable.

Durante la jornada se implementaron actividades participativas y reflexivas orientadas
al autorreconocimiento, la identificacion de cualidades, capacidades y fortalezas
personales, asi como a la valoracion de las experiencias de vida de las personas
mayores. A través de ejercicios de expresion individual y grupal, se promovio la

"La uUnica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma
institucional del Sistema Integrado de Gestién SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional. Cualquier copia o
impresion fisica se considerara un documento no controlado."



GOBERNACION DEL TOLIMA Focr\?-glgf)dm
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION -
Version: 02
PLANEACION ESTRATEGICA Y DEL )
PROCESO: DESARROLLO Pag. 3de 5
FORMATO UNICO PARA CARGUE DE INFORMACION EN | vigente desde:
EL APLICATIVO EJECUTOR TOLIMA 08/04/2026

G. ACTIVIDADES REALIZADAS

importancia de mantener una autoestima positiva, reconocer el valor de sus aportes a
la familia y la comunidad y fortalecer la confianza en sus propias capacidades.

Asimismo, se generaron espacios de didlogo, escucha activa e interaccién social,
encaminados a promover el respeto, la autonomia, la valoracion personal y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Estas actividades estuvieron
orientadas a favorecer el bienestar psicosocial, la integracién comunitaria y la
prevencién de situaciones de aislamiento social, reconociendo la importancia de contar
con entornos protectores y redes de apoyo durante el proceso de envejecimiento.

La intervencidn permitid propiciar un espacio de participacion e intercambio de
experiencias, en el cual las personas mayores expresaron Sus opiniones y
reflexionaron sobre la importancia del autocuidado emocional, la aceptacion personal y
el reconocimiento de sus derechos. De esta manera, se contribuy6 al desarrollo de
acciones de promocién social orientadas a favorecer su inclusion, participacion y
calidad de vida.

Poblacién beneficiada: 25 personas mayores, distribuidas en 23 mujeres y 2 hombres.
1.2 Intervencion psicosocial en la Fundacion Quince Primaveras

El 25 de agosto de 2026, se desarrollé una jornada de intervencion psicosocial dirigida
a las personas mayores vinculadas a la Fundacion Quince Primaveras, ubicada en el
barrio El Refugio del municipio de Ibagué, con el propésito de promover el bienestar
emocional, fortalecer la percepcién positiva de si mismas y generar espacios de
reconocimiento y valoracion de sus capacidades, experiencias y aportes a la sociedad.

Durante la jornada se implementé una metodologia participativa basada en ejercicios
de reflexion personal y colectiva, mediante los cuales las personas mayores
identificaron sus cualidades, fortalezas y aspectos positivos de su trayectoria de vida.
Estas actividades permitieron abordar la importancia de la autoestima como elemento
fundamental para afrontar los cambios asociados al envejecimiento, fortalecer la
seguridad personal y reconocer que las personas mayores continuan desempefiando
un papel activo y significativo en su entorno familiar y social.

De igual manera, se propiciaron espacios de intercambio de experiencias, expresion de
sentimientos y construccion de reflexiones colectivas, en los cuales se destaco la
importancia de sentirse escuchados, respetados y valorados. A través de estos
ejercicios se promovio el reconocimiento de la individualidad, la aceptacion personal y
la necesidad de fortalecer vinculos sociales que favorezcan el sentido de pertenencia y
la integracion de las personas mayores.

La intervencion constituyd un espacio de acompanamiento y promocion del bienestar
psicosocial, orientado a visibilizar las capacidades y potencialidades de esta poblacién,
asi como a fomentar actitudes positivas frente al proceso de envejecimiento. La
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G. ACTIVIDADES REALIZADAS

participacion activa de los asistentes permitié generar reflexiones sobre la importancia
de conservar la autonomia, expresar sus opiniones y mantener una actitud participativa
en los diferentes espacios de interaccion social.

Poblacion beneficiada: 30 personas mayores, distribuidas en 24 mujeres y 6 hombres.
1.3 Conmemoracion del Dia Nacional de la Persona Mayor

El 3 de septiembre de 2026, se llevo a cabo la conmemoracion del Dia Nacional de la
Persona Mayor en la comuna 5, barrio El Jordan, del municipio de Ibagué, en
articulacion con la Policia Nacional e Indeportes Tolima, con el propésito de reconocer
y exaltar la trayectoria de vida, la sabiduria, las experiencias y los aportes de las
personas mayores al desarrollo de sus familias y comunidades, promoviendo espacios
de bienestar, integracion social y participacion activa.

Durante la jornada se desarrollaron actividades culturales, ludicas, recreativas y de
estimulacién fisica, orientadas a fomentar el aprovechamiento del tiempo libre, la
interaccion social y la promocién de habitos de vida saludables. La programacion conté
con el acompanamiento de la banda musical de la Policia Nacional, que propicié un
ambiente de alegria, evocacion de recuerdos y encuentro comunitario mediante la
interpretacion de diferentes melodias, motivando a los asistentes a participar en
espacios el espacio de integracion.

Asimismo, en articulacion con Indeportes Tolima, se realizaron ejercicios de movilidad y
activacion fisica adaptados a la poblacién mayor, incentivando la participacion en
actividades recreativas que favorecen el mantenimiento de las capacidades
funcionales, la coordinacién motriz y la importancia de incorporar el movimiento y la
actividad fisica en la vida cotidiana como parte de un envejecimiento activo y
saludable.

Como parte de la conmemoracioén, se realizé la entrega de detalles a los asistentes, en
un gesto simbdlico de reconocimiento y gratitud por su experiencia, legado y
contribucién a la sociedad, resaltando la importancia de dignificar la vejez y promover
una cultura de respeto, inclusion y valoracién de las personas mayores.

Poblacion beneficiada: 111 personas mayores, distribuidas en 86 mujeres y 25
hombres.

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO

*Actividades de acompanamiento para la promocién de la autonomia y el envejecimiento
activo

Nota: El formato esta disefiado para permitir el registro de multiples actividades. El usuario puede insertar o diligenciar la cantidad de filas
que considere necesarias para describir de manera integral y detallada el avance fisico de la meta de producto.

"La Unica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma
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e Si el cumplimiento de la meta se da con la ejecucidon de un proyecto, la actividad debe corresponder a la establecida en la
actividad del plan de accion del proyecto y diligenciar el nombre del proyecto y el BPIN.

e Si el cumplimiento de la meta se logra por gestion institucional, indicar la entidad que apoyd su desarrollo y en lo posible el
recurso ejecutado

® Si el cumplimiento se da con acciones realizadas con el recurso humano de la dependencia, indicar detalladamente las
actividades desarrolladas por el equipo de trabajo para el cumplimiento de la meta. En este caso NO es obligatorio diligenciar

los campos de Nombre del Proyecto. Cédigo BPIN y Actividad especifica del Plan de Accién del proyecto.

H. LOCALIZACION (inversion focalizada
MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO

TOTAL, EJECUTADO

VALOR * RP**

*: solo si aplica.
RP*: registro presupuestal.

I. EVIDENCIAS (nombrar los archivos anexos que soportan las actividades
anteriormente diligenciadas)

Se anexan como soporte los siguientes archivos:
-Evidencias fotograficas

Cordialmente,

o —

DIANA CAROLINA CORDOBA NOVOA
Directora de grupos vulnerables, diversidad y asuntos étnicos
Secretaria de Inclusion Social Poblacional y Enfoque Diferencial

Elaborado: Luz Aida Zapata Hernandez — Profesional Contratista SISED
Revisado y Reportado por: Edna P. Bocanegra Rivera- Profesional Universitaria Despacho SISED
Cargado por: Daniela Forero- Profesional contratista Secretaria de Planeacién, Prospectiva y TIC

Control de Cambios

Primera Emision Formal del Formato 01
28/06/2022 Unico para el cargue de la informacién
en el aplicativo Ejecutor Tolima

Se actualizé la codificacion del proceso
08/04/2026 y las tablas de informacién en el 02
formato, asegurando consistencia,
claridad y alineacion con los estandares
documentales vigentes
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